Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami cd.

Bo nadzieja jest najwazniejsza!!! Dzi$ bajka nie tylko dla dzieci (tym razem tych troche
starszych), ale i dla Rodzicow, aby$my w tych trudnych czasach nie stracili nadziei na lepsze
jutro.

Propozycja 2: Bajka o smutku i nadziei (autor nieznany).

Po piaszczystej drodze szta niziutka staruszka. Chociaz byta juz bardzo stara, to jednak szta
tanecznym krokiem, a usmiech na jej twarzy byt tak promienny, jak usmiech mtodej,
szczesliwej dziewczyny. Nagle dostrzegla przed sobg jakas$ postac. Na drodze ktos siedzial,
ale byt tak skulony, ze prawie zlewat si¢ z piaskiem. Staruszka zatrzymala si¢, nachylita nad
niemal bezcielesng istotg i zapytala:

- Kim jestes?

Ciezkie powieki z trudem odstonity zmeczone oczy, a blade wargi wyszeptaty:

- Ja? Nazywaja mnie smutkiem.

- Ach! Smutek! — zawotata staruszka z takg rados$cig, jakby spotkata dobrego znajomego.

- Znasz mnie? — zapytat smutek niedowierzajaco.

- Oczywiscie, przeciez nie jeden raz towarzyszyles mi w mojej wedrowce.

- Tak sadzisz? — zdziwit si¢ smutek — To dlaczego nie uciekasz przede mna? Nie boisz si¢?

- A dlaczego miatabym przed tobg ucieka¢, mo6j mity? Przeciez dobrze wiesz, ze potrafisz
dogoni¢ kazdego, kto przed toba ucieka. Ale powiedz mi, prosze, dlaczego jestes taki
markotny?

- Ja... jestem smutny — odpowiedzial smutek tamigcym si¢ glosem.

Staruszka usiadta obok niego.- Smutny jestes... — powiedziata i ze zrozumieniem pokiwata
glowa. — A co cig tak bardzo zasmucito?

Smutek westchnat gteboko. Czy rzeczywiscie spotkat kogos, kto bedzie chciat go wystuchaé?
llez razy juz o tym marzyt.

- Ach... wiesz... — zaczal powoli 1 z namystem — najgorsze jest to, ze nikt mnie nie lubi.
Jestem stworzony po to, by spotykac si¢ z ludzmi i towarzyszy¢ im przez pewien czas. Ale
gdy tylko do nich przyjde, oni wzdrygajg si¢ z obrzydzeniem. Bojg si¢ mnie jak morowe;j
zarazy — i znowu westchnat.

— Wiesz, ludzie wynalezli tyle sposobow, zeby mnie odpedzi¢. Mowia: zycie jest wesole,
trzeba si¢ $miac. A ich falszywy $miech jest przyczyna wrzodow zotadka i dusznosci. Mowia:
co nie zabije, to wzmocni. [ dostajg zawatu. Mowig: trzeba tylko umiec si¢ rozerwac 1
rozrywaja to, co nigdy nie powinno by¢ rozerwane. Mowia: tylko stabi ptacza. I zalewajg sie
potokami tez. Albo odurzajg si¢ alkoholem 1 narkotykami, byleby tylko nie czu¢ moje;j
obecnosci.

- Masz racj¢ — potwierdzita staruszka — Ja tez czesto widuje takich ludzi.

Smutek jeszcze bardziej si¢ skurczyt.

- Przeciez ja tylko chce pomdc kazdemu cztowiekowi. Wtedy, gdy jestem przy nim, moze
spotkac si¢ sam ze soba. Ja jedynie pomagam zbudowa¢ gniazdko, w ktorym moze leczy¢
swoje rany. Smutny czlowiek jest tak bardzo wrazliwy. Niejedno jego cierpienie podobne jest
do Zle zagojonej rany, ktora co pewien czas si¢ otwiera. A jak to boli! Przeciez wiesz, ze
dopiero wtedy, gdy cztowiek pogodzi si¢ ze smutkiem i wyptacze wszystkie wstrzymywane
tzy, moze naprawde wyleczy¢ swoje rany. Ale ludzie nie chcg, zebym im pomagat. Wola
zastania¢ swoje blizny falszywym usmiechem. Albo zaktada¢ gruby pancerz zgorzknienia.
Smutek zamilkt.

Po jego smutnej twarzy poptynety tzy: najpierw pojedyncze, potem zaczeto ich przybywac, az



wreszcie zaniost si¢ nieutulonym ptaczem. Staruszka serdecznie go objeta i przytulita do
siebie.

- Placz, ptacz smutku — wyszeptata czule. — Musisz teraz odpoczaé, zeby potem znowu nabrac
sit. Ale nie powiniene$ juz dalej wedrowac sam. Bede ci zawsze towarzyszy¢, a w moim
towarzystwie zniechgcenie juz nigdy ci¢ nie pokona. Smutek nagle przestat ptakac.
Wyprostowat si¢ i ze zdumieniem spojrzat na swojg nowg towarzyszke:

- Ale... ale kim ty wlasciwie jestes?

- Ja? — zapytata figlarnie staruszka, u§miechajac si¢ przy tym tak beztrosko, jak mate dziecko.
—Ja jestem NADZIEJA!

Opracowata Beata Turczynska.



