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Kląskamy językiem. Kierujemy językiem  
na boki w buzi.

Malowanie kółek  
czubkiem języka 
na podniebieniu.

Przytrzymujemy 
naprężony język  

za górnymi zębami 
5, 10, 15 sekund.

Przejeżdżamy językiem  
po zębach 

od strony wewnętrznej  
i zewnętrznej.

Otwieramy  
i zamykamy buzię.

Przejeżdżanie językiem  
od górnych zębów  

w tył po podniebieniu.

Malowanie kresek  
czubkiem języka 
na podniebieniu.

Delikatne przygryzanie 
całej szerokości języka 

zębami.
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Robimy pierożki  
z warg 

(zgniatamy wargi 
palcami).

Parskamy wargami  
jak konik.

Chowamy wargi  
do środka buzi.

Robimy rybkę.
Pompujemy policzki  

i wypuszczamy z nich  
powietrze.

Ściągamy wargi  
i cmokamy nimi 

w 10 palców rąk.

Uśmiechamy się  
szeroko  

pokazując zęby.

Górne zęby „grabią” 
dolną wargę.

Robimy na zmianę  
uśmiech i dzióbek.


